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glebi naszej duszy istnieje nienasycony gtdd — tesknota

\;‘/ za czym$ wiekszym, czyms$ poza sferg fizyczng. Glod,

ktorego nie daje si¢ zaspokoi¢ przyjemno$ciami i roz-

rywkami tego $wiata. G1od, ktory mozna ugasi¢ jedynie poprzez
glebokie spotkanie z Bogiem.

Dla mnie post okazat si¢ kluczem do uwolnienia gtebin tego
gtodu, duchowej dyscypliny, ktora uksztattowata moje zycie
1 przemienita relacje z Bogiem. Od najmtodszych lat pociggata
mnie praktyka postu, urzekaly mnie historie postaci biblijnych,
ktore szukaty Boga poprzez t¢ starozytng dyscypling. Nie wie-
dziatem, ze ta fascynacja poprowadzi mnie w trwajacg cate zy-
cie podréz, petng odkry¢ 1 duchowego wzrostu.

Jako duszpasterz i wyktadowca akademicki zglebialem za-
gadnienie postu zardwno z perspektywy duszpasterskiej, jak
i naukowej. Studiowatem aspekty historyczne i teologiczne,
badajac pisma wielkich duchowych umystow, ktore przeszty te
sciezke przede mna. Moja podroz nie ograniczata si¢ wytacznie
do teorii. Juz w wieku trzynastu lat rozpoczatem swoj pierwszy
siedmiodniowy post, co byto decyzja, ktéra na zawsze uksztal-
towata trajektori¢ mojego zycia duchowego.

Przez lata do§wiadczylem wzlotéw i upadkéw postu — chwil
jasnosci i1 objawienia, bitew z watpliwo$ciami i pokusami oraz
glebokich spotkan z obecnosciag Boga. Kazdy post byt wyjat-
kowym rozdziatem w mojej duchowej podrézy, odkrywajacym
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nowe aspekty wiary i poglebiajacym zrozumienie i poznanie
Boga. Wszystkie rodzaje i formy postu omawiane przeze mnie
w tym przewodniku stosuje¢ od wielu lat. Poczawszy od jedno-
dniowych do 40- dniowych postdow o wodzie, poprzez trzy-,
siedmio-, dwudziestojedno- i trzydziestodniowe posty o wodzie
lub sokach. Nie podaje wiec jedynie teorii, ale praktyke, w kto-
rej pozyteczno$¢ gleboko wierzg i do§wiadczam.

W ksiagzce zapraszam Ci¢ do osobistego odkrywania postu.
Razem zaglebimy si¢ w bogaty materiat tej starozytnej praktyki,
taczac spostrzezenia biblijne i perspektywy historyczne. Odkryje-
my przemieniajaca moc postu nie tylko w naszym indywidualnym
zyciu, ale takze w szerszym kontek$cie spotecznosci i $wiata.

Jednak nie jest to ksigzka wylacznie o teorii czy dyskursie
akademickim. To §wiadectwo mocy osobistego doswiadczenia,
kronika moich wtasnych spotkan z Bogiem poprzez post. Mam
nadziej¢, ze dzigki lekturze zainspirujesz si¢ do wyruszenia we
wlasng podréz postu, odkrycia giebi swego glodu Boga i do-
$wiadczenia przemieniajgcej mocy, ktora czeka na szukajacych
Pana caltym swoim sercem.

Wyruszmy wiec wspolnie w te $wieta pielgrzymke, odkrywajac
tajemnice postu 1 pozwalajac naszym glodnym duszom, aby karmi-
ty si¢ Bozg obecnos$cig. Na stronach tej ksigzki bedziemy poruszac
si¢ po wyzwaniach 1 triumfach postu, badajac jego rdézne formy,
cele 1 duchowe implikacje. Zaglebimy si¢ w historie o poscie za-
warte w $wietych tekstach, czerpigc madros¢ z zycia prorokow,
krolow 1 zwyktych osob, ktore szukaty Boga poprzez te dyscypling.
Odkryjemy glebokie lekcje ukryte w ich podrézach, zbierajac spo-
strzezenia, ktore mogg poprowadzi¢ nas na wlasnej §ciezce postu.

Ksigzka, ktorg trzymasz w r¢ku, nie jest jedynie zbiorem
relacji historycznych i rozwazan teologicznych. To takze $wia-
dectwo mocy osobistej transformacji. Dzielagc si¢ wiasnymi
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dos$wiadczeniami zwigzanymi z postem, od poczatkéw pierw-
szego, siedmiodniowego, petnego postu po niezliczone okresy
poszukiwania Bozego przewodnictwa i spotykania si¢ z Jego
obecnos$cig, mam nadziej¢ zainspirowa¢ Cig¢ 1 zacheci¢ na Two-
jej wilasnej drodze do postu. Razem zbadamy fizyczny, mental-
ny i duchowy wymiar postu. Omoéwimy praktyczne wskazowki
dotyczace radzenia sobie z wyzwaniami, ktére moga si¢ poja-
wi¢, a takze dyscypliny duchowe, ktore moga poprawi¢ nasze
doswiadczenie postu. Zajmiemy si¢ takze powszechnymi bted-
nymi przekonaniami i zaoferujemy wskazowki, jak madrze ro-
zeznaé i podejs¢ do postu.

Moim celem nie jest przedstawianie postu jako zwyktego
rytuatu lub obowigzku religijnego, ale jako przemieniajacej dys-
cypliny duchowej — $wigtej Sciezki prowadzacej do poglebie-
nia relacji z Bogiem, dostosowania naszych serc do Jego celow
1 gltebokiego doswiadczenia Jego obecnosci. Wierze, ze post ma
moc przebudzenia dusz, rozpalenia wiary i wyzwolenia gtodu
Boga, ktory przewyzsza wszelkie ziemskie pragnienia.

Kiedy wspdlnie wyruszymy w t¢ podroz, niech nasze serca
beda otwarte na przemieniajace dzieto Ducha Swietego. Pod-
chodzmy do postu z pokora, wyrzekajac si¢ naszych fizycznych
pragnien i pozwalajgc Bogu karmi¢ nas swoim duchowym po-
zywieniem. Oby$my szukali Jego przewodnictwa, Jego madro-
$ci 1 Jego przemieniajgcej mocy, gdy bedziemy poruszaé si¢ po
glebinach tej starozytnej praktyki.

Zatem, drogi Czytelniku, zapraszam Ci¢ do tej pielgrzymki
glodnej duszy, by spotkac si¢ z Bogiem na nowe 1 glgbokie spo-
soby poprzez $wietg dyscypling postu. Niech nasze serca zosta-
ng napetnione, nasz duch od$wiezony, a nasze zycie na zawsze
przemienione.
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DLACZEGO POST?

iblia wspomina post jako praktyke duchowa, do ktorej za-
B checa si¢ wierzacych. Jeden ze znaczacych fragmentow
mowigcych o poscie znajduje si¢ w Ewangelii Mateusza:
Mateusza 6:16-18 (NIV): ,,Kiedy poscicie, nie badzcie
posepni jak obtudnicy, bo znieksztalcaja swoje twarze,
aby innym pokazaé, ze poszcza. Zaprawde powiadam
wam, otrzymali w petni swoja nagrodg¢. Ale gdy poscicie,
naldzcie oliw¢ na glowe i umyjcie twarz, aby inni nie
widzieli, ze poscicie, lecz tylko wasz Ojciec, ktory jest
niewidzialny, 1 wasz Ojciec, ktory widzi, co si¢ dzieje
w ukryciu, wynagrodzi ci¢”.

Jezus wiec zaktada, ze Jego nasladowcy beda posci¢. Nie
mowi ,,jesli poscicie”, ale raczej ,,kiedy poscicie”. Oznacza to,
ze post jest oczekiwang i normalng praktyka wierzacych. Na-
stepnie Jezus udziela wskazowek, jak podejs¢ do postu. Prze-
strzega przed checig wywarcia wrazenia na innych lub uzy-
skania uznania. Zamiast tego zachgca, aby czyni¢ to szczerze
1 skupiac si¢ na szukaniu Bozej aprobaty i nagrody. Fragment
ten podkresla wage postu jako osobistego i prywatnego aktu
oddania Bogu. Nie ma to by¢ pokaz publiczny ani sposob na
zwrdcenie uwagi lub pochwaty od innych. Nalezy skoncen-
trowac si¢ na poszukiwaniu Bozej obecnosci, przewodnictwa
1 nagrody.



POST. PODROZ GLODNEJ DUSZY - OSOBISTE ODKRYWANIE POSTU

W catej Biblii mozna znalez¢ liczne przyktady oséb i spo-
tecznosci, ktore z réznych powodow poscity. Post jest czesto ko-
jarzony z szukaniem Bozego kierownictwa, pokuta, zatobg i du-
chowym przetomem. Jest postrzegany jako sposob na ukorzenie
si¢ przed Bogiem, wyrzeczenie si¢ ciala i zblizenie si¢ do Pana.

Chociaz Biblia nie nakazuje wyraznie postu, przedstawia si¢
go jako duchowa dyscypling, ktora moze poglebi¢ relacje z Bo-
giem 1 otworzy¢ drzwi do Jego przemieniajacego dzieta. Frag-
ment z Ewangelii Mateusza 6:16-18 zacheca wierzacych, aby
podchodzili do postu ze szczero$cia, pokorg i skupieniem si¢ na
szukaniu Bozej aprobaty i nagrody.

Pozostanmy jeszcze przy Ewangelii Mateusza i zwré6émy
uwage na inny jej fragment. Wyrazenie ,,bedzie posci¢, gdy
pan mtody zostanie zabrany” odnosi si¢ do wypowiedzi Jezu-
sa w odpowiedzi na pytanie dotyczace postu. Mateusza 9:14-15
(NIV): ,,Wtedy podeszli uczniowie Jana i zapytali go: «Jak to si¢
dzieje, ze my i faryzeusze czegsto poscimy, a twoi uczniowie nie
poszcza?» Jezus im odpowiedzial: Jak moga ptaka¢ goscie pana
mtodego, kiedy on jest z nimi? Przyjdzie czas, gdy pan mtody
zostanie im zabrany i wtedy beda poscic”.

Czytamy o tym, ze uczniowie Jana Chrzciciela podchodza
do Jezusa 1 pytaja, dlaczego Jego uczniowie nie poszcza regu-
larnie tak jak oni 1 faryzeusze. Jezus odpowiada, postugujac si¢
analogig do uczty weselnej. Wyjasnia, ze dopoki pan mtody jest
obecny, jest to czas $Swigtowania i1 radosci, a nie zatoby 1 po-
stu. Przepowiada jednak, ze nadejdzie czas, kiedy oblubieniec
(moéwi o Nim samym) zostanie zabrany 1 w tym czasie Jego
uczniowie beda poscic.

Jezus zapowiada swoja zblizajaca si¢ $mier¢ i odejscie
z ziemi. Wskazuje, ze po Jego ukrzyzowaniu, zmartwychwsta-
niu i wniebowstgpieniu uczniowie Jezusa wejda w okres zatoby



O AUTORZE

jac kilka dyplomow z teologii i bogate doswiadczenie
w nauczaniu w roznych prestizowych instytucjach, wnosi do
swojej pracy unikalne potaczenie wiedzy akademickiej i prak-
tycznej madrosci. Jako pastor i oddany nasladowca Chrystusa
osobiscie praktykuje post od najmlodszych lat. Jego glteboko za-
korzeniona pasja do tej duchowej dyscypliny doprowadzita go
do prowadzenia licznych postéw, w tym postow 40-dniowych,
ktore wywarty glteboki wptyw na jego wtasng duchowa podroz.

utor, dr Kamil, jest cenionym teologiem, pedagogiem
i praktykiem w dziedzinie duchowosci i postu. Posiada-

Czerpigc ze swoich bogatych osobistych do$wiadczen
1 szeroko zakrojonych badan, dr Kamil jest autorem przetomo-
wej ksiazki na temat postu, ktora oferuje glebokie spostrzeze-
nia, praktyczne wskazowki i zasady transformacji. Jego ksigzka
zapewnia wszechstronne zrozumienie duchowych, fizycznych
1 emocjonalnych korzysci ptynacych z postu, a jednoczesnie
odwotuje si¢ do powszechnych btednych przekonan i oferuje
praktyczne wskazowki dotyczace udanego postu. Wyjatkowa
perspektywa doktora Kamila zaréwno jako uczonego, jak i prak-
tyka, pozwala mu wypehi¢ luke pomiedzy teorig a zastosowa-
niem, czynigc jego ksigzke cennym Zrédlem informacji dla osob
pragnacych poglebi¢ swoje duchowe potaczenie 1 doswiadczy¢
przemieniajacej mocy postu. Swoim wciggajacym stylem pisa-
nia i pelnym wspolczucia podejsciem dr Kamil zaprasza czy-
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telnikow w podroz pelng samopoznania, duchowego wzrostu
1 odnowionej zazylo$ci z Bogiem poprzez praktyke postu. Jego
ksigzka to obowigzkowa lektura dla kazdego, kto pragnie od-
kry¢ ukryte skarby postu i doswiadczy¢ glebszego duchowego
przetomu.

Dotacz do autora w tej transformacyjnej podrdzy, gdy dzieli
si¢ on swoimi gltebokimi spostrzezeniami 1 praktyczng madro-
scig w swojej ksigzce o poscie. Przygotuj si¢ na inspiracje, wy-
zwania 1 wyposazenie, aby wyruszy¢ w swoja wlasng podroz
postu 1 spotka¢ zmieniajgcg zycie moc tej starozytnej duchowe;]
dyscypliny.

Wiegcej informacji o stuzbie Dr Kamil Ministries znajdziesz na:

www.DrKamil.org
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A Jezus przystgpiwszy, rzekt do nich te stowa: Dana mi jest

wszelka moc na niebie i na ziemi. ldzcie tedy i czyncie ucznia-

mi wszystkie narody, chrzczqc je w imig Ojca i Syna, i Ducha

Swietego, uczqc je przestrzegac¢ wszystkiego, co wam przykaza-

tem. A oto Ja jestem z wami po wszystkie dni az do skonczenia

swiata (Mt 28,18-20).

Wierzymy, ze kazdy chrzescijanin ma mozliwo$¢ wypetnienia

Wielkiego Nakazu Misyjnego Chrystusa poprzez zaangazowanie

si¢ w jego rozne aspekty:

* jako postany fizycznie (np. misjonarz, ewangelista),

* jako postany w stuzbie modlitwy 1 postu (np. wstawiennictwo
w intencji jakiego$ dzieta misyjnego),

* jako postany w stuzbie wspierania materialnego (np. poprzez
finansowe wsparcie danego projektu lub misjonarza).

Dlatego naszym celem jest: odkrywanie powotania do shuzby,

przygotowywanie, wyposazanie, wysytanie do sluzby oraz

wspieranie w stuzbie.



Realizujemy to m.in. poprzez nastgpujace dzialania:

* Pentekoste Network, platforma wsparcia i wspotpracy osob
zaangazowanych w stuzbe budowania Krolestwa Bozego,

* wysytanie misjonarzy i wspieranie ich duchowo oraz mate-
rialnie,

 Szkota Biblijna Instytutu Pentekoste i organizowanie konfe-
rencji zwigzanych z tematykg misyjng oraz przebudzeniowa,

» wydawanie ksigzek o tematyce misyjnej i przebudzeniowe;.

Zapraszamy do wspdlpracy z nami. Twoje wsparcie przyczyni si¢

do kontynuowania misji gltoszenia Ewangelii na catym $wiecie

1 czynienia ludzi uczniami Chrystusa, ku wigkszej chwale Boze;j.

Pastor dr mult. Kamil M. Halambiec
www.drkamil.org
Instagram: (@dr.kamil.halambiec

Fundacja Chrze$cijanska Misja Pentekoste
E-mail: pentekoste@pentekoste.pl http://www.pentekoste.pl

Santander Bank Polska S.A.,
PL 69 1090 1245 0000 0001 3143 5277

PentekosteNetwork
LT IS Y Network 5]  @pentekoste.network Wszystkie linki sa dostepne na stronie

@PentekosteNetwork pentekoste.p|/socia|

@pentekoste.network
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tredciami, ktére dodadza Ci otuchy, wzmocnia wiare i zainspiruja do pozostania
wiernym przez caly okres postu.
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Dowiesz sie miedzy innymi:
« w jaki sposob poscic,
« czym jest ,Post Daniela”,
» jak uwolni¢ Boza moc poprzez post,
» jakie korzysci zdrowotne wynikaja z postu.

Dodatkowo 20 dni studium na kazdy dzien postu!
Znajdziesz tutaj plan czytania Biblii, motywujace nauki oraz punkty modlitewne,
ktore pozwola Ci skupié sie na drodze do zwyciestwa.

Post to duchowe narzedzie, ktore moze stac sie Twoja regularng praktyka.
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